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Po zakohczeniu analizy partnerzy utworzyli tabele poréwnawczqg zawierajgcq liste
gtownych ustalen i obiecujgcych srodkow wdrozonych w ich krajach, a takze cele,
ktore majg nadzieje osiggngC. Dyskusje na temat ustalen pomogty takze
partnerom w opracowaniu pomystow na wspoling, innowacyjng metodologie
poprawy Swiadomosci zdrowotne.

Drugie spotkanie partneréw

W dniu 9 maja 2022 roku odbyto sie drugie spotkanie online wszystkich partnerow
projektu INHEAL. Dyskusje toczyty sie wokot postepdw analiz  krajowych,
opracowaniu wspolnej metodologii i programu szkoleniowego. Kluczowe tematy
obejmowaty analize wspdlnych wynikdw dotyczqgcych Swiadomosci zdrowotne;.
Podjeto rowniez decyzjg, jakie informacje uwzgledni¢c w metodologii oraz wybrano
organizacje zakwalifikowane do podzniejszych szkoleh w zakresie uzytkowania
metodologii.

Wspéina metodologia

Od lutego 2023 r. metodologia opracowana w ramach projektu INHEAL jest
dostepna online w wielu jezykach. Jest swobodnie i powszechnie dostepna dla
kazdego, kto chce rozwingC swojg wiedze zdrowotnq. Metodologia opiera sie na
szeroko zakrojonych badaniach i analizach krajowych w krajach V4. Ma na celu
wypetnienie luk wiedzy i wsparcie rozwiqzania zidentyfikowanych problemow
poprzez zapewnienie przewodnika wyjasniajgcego zagadnienia dotyczgce
podnoszenia kompetencji zdrowotnych, w tym z uzyciem narzedzi cyfrowych.
Metodologia zawiera zidentyfikowane skuteczne praktyki i narzedzia wspierajgce
rozwdj kompetenciji zdrowotnych. Przewodnik stuzy jako baza wiedzy i artykutuje
podobienstwa, roznice i specyficzne potrzeby w kazdym kraju. Przewodnik
umozliwia organizacjom pracujgcym z osobami starszymi wykorzystanie wiedzy i
materiatdw wygenerowanych w ramach projektu.
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16 listopada stuzby socjalne i inne organizacje w Pradze zostaty zaproszone do
udziatu w szkoleniu zorganizowanym w ramach projektu INHEAL Celem byto
zapewnienie opiekunom narzedzi do wdrazania zaleceh i dziatah
wynikajgcych z metodologii, w celu poprawy Swiadomosci zdrowotnej 0osob
starszych.

Centrum Aktywnego Starzenia sie w Koszycach i inne organizacje wziety udziat
w szkoleniu opiekundw 1 grudnia. Dowiedzieli sig, jak organizowacC i
koordynowac seminaria i warsztaty, aby pomoc osobom starszym zachowac
zdrowie i pozyskiwac informacje kluczowe dla utrzymania dobrostanu.

5 grudnia projekt INHEAL zorganizowat szkolenie dla Krajowej Federacii
Wegierskich Stowarzyszen Emerytdw w Budapeszcie. Uczestnicy zostali
przeszkoleni w zakresie dzielenia sie informacjomi, wiedzq i rozwigzaniami
zebranymi w ramach wspolnej metodologii, w celu poprawy Swiadomosci
zdrowotnej 0sob starszych w regionie V4.

W szkoleniu dla opiekunodw, ktére odbyto sie 6 grudnia w Drobinie, uczestniczyli
przedstawiciele rad seniorow, osSrodkdw pomocy spotecznej oraz Polskiego
Zwiqzku Emerytow, Rencistow i Inawalidow. Doskonalili oni swoje umiejetnosci

W zakresie edukacji zdrowotnej wsrdd osOb  starszych  w  swoich

spotecznosciach. ‘
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e O INHEAL: Ta sekcja przedstawia projekt, jego partnerdw i powigzane wyniki.

e Znajomosc¢ zasad zdrowia: platforma regularnie aktualizuje i dostosowuje
okreSlone treSci na podstawie analiz krajowych i wspdlne] metodologii.
PodejScie jest uproszczone i wykorzystuje dostosowane stownictwo i
elementy wizualne, aby zwigkszyC zrozumienie dla osOb starszych.

e Referencje krajowe: Platforma udostepnia linki do odpowiednich i godnych
zaufania zrédet i stron internetowych krajowych, takich jak instytucje i
opracowania naukowe.

Podsumowujgc, gtdwnym celem platformy jest dotarcie do szerokiego grona
odbiorcow i podniesienie poziomu wiedzy zdrowotnej wsrod seniorow. Serwis
oferuje dostepne i cenne informacje na temat rozwiqzah zdrowotnych i
cyfrowych.

Dowiedz sig wigcej

Aby uzyskac dostep do wynikow projektu, odwiedz strone internetowq projektu
(https://www.inhealvisegrad.eu/)

lub sprawdz strong na Facebooku (https://www.facebook.com/InhealProject).
Platformy te zapewniajg wygodny dostep do cennych zasobow
generowanych przez projekt.
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